
Het 5seizoenenspel® biedt zo’n in-

strument. Hiermee laat een facilitator 

haar/zijn klanten werken aan nieuwe 

inzichten en nieuwe mogelijkheden door ermee 

te spelen. De magie van het spelen daagt de 

spelers uit steeds een volgende stap te zetten en 

de eigen grenzen op plezierige wijze te verleg-

gen. Aan de facilitator biedt het 5seizoenenspel® 

kader en dynamiek om de eigen specifieke kennis 

en kunde in te zetten. 

 

In het spel wordt de analogie van de seizoenen 

gebruikt omdat de opeenvolging van ‘start, 

groei, rijping, oogst en bezinning’ zich uitstekend 

leent voor leer- en levensprocessen. De ervaring 

leert dat het spel inzetbaar is voor een grote 

verscheidenheid aan doelgroepen. In teamver-

band draagt het sterk bij tot verbetering van de 

gezamenlijke communicatie en prestaties.

Werken met het 5seizoenenspel® vraagt 

kennis en vaardigheden van de begeleidende 

facilitator. De leergang biedt haar/hem de kans 

zich het concept eigen te maken, de eigen profes-

sionele kennis en kunde vorm te geven en een 

eigen stijl te ontwikkelen. Gewerkt wordt met een 

groep van maximaal 12 personen, wat de impact 

van de leergang nog eens vergroot. De leeromge-

ving in Gelderland is inspirerend en mooi. 

Na afloop van de leergang beschikt de facilitator 

over veel nieuw materiaal en wordt deelname 

mogelijk in een aansluitend co-creatietraject .  

De leergang is opgezet door de ontwerper van 

het spel, Rita Schoonman (MooieParels) en  

Judith van Beurden (Zeespiegel).

De Leergang 5seizoenenspel® leidt op tot  

facilitator 5seizoenenspel® en biedt

• �Begeleiding door twee ervaren coaches/ 

trainers, met brede ervaring op het terrein van 

persoonlijke groei en vitaliteit

• �Ontwerptraject voor een eigen doelgroep

• �Gebruik van het 5seizoenenspel® in de eigen 

werkpraktijk (2x)

• �Ontwikkeling van een gezamenlijke 

ethische code

• Deelname co-creationtraject (optioneel)

Wij zoeken facilitators die serieus op zoek 

zijn naar verdere professionalisering.  

Als je je herkent in een wijze van leren die wordt 

gekenmerkt door persoonlijk commitment en 

gezamenlijk ontdekken en delen van nieuwe 

werkvormen en inzichten, word je 

van harte uitgenodigd om je 

voor de leergang aan te 

melden. 

De Leergang 5seizoenenspel® omvat

• 12 opleidingsdagen, looptijd 2 jaar

• 2 private sessies (à 2 uur)

• Thuiswerkopdrachten

Data

2011	� 14 oktober / 9 december 

2012	� 6 januari / 24 februari / 25 mei /  

22 juni / 7 september / 2 november 

2013	� 11 januari / 12 april / 28 juni /  

6 september

Kosten

€ 1250 (ex BTW) per jaar incl. verblijfskosten  

en private sessies bij een groepsgrootte tussen 

10 en 12 deelnemers.

Locaties

Hoeve de Asch, MooieParels, Brummen (Gld.)

Hoog Deelen, Natuur & Educatie, Hoenderloo (Gld.)

Aanmelden

Meer informatie en aanmelding bij Rita Schoonman, 

ritaschoonman@mooieparels.nl / 06 4662 0760

Er is veel kennis en deskundigheid op het terrein van persoonlijke vitaliteit en groei. Het aantal 
specialismen en ook het aantal (professionele) facilitators neemt toe. Mede als gevolg daarvan 
ontstaat meer vraag naar praktische instrumenten om de kennis en kunde toe te passen. 

Leergang 5seizoenenspel®


